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GODKÄNT DATUM  DOKUMENT-ID, VERSION  

2024-02-29 VARD-5-5643, 5.0 

Provtagningsföreskrift för urinsamling 

 

Hämta provtagningskärl/hink på din Hälsocentral. I detta kärl ska du spara 

all urin under ett dygn. Det är viktigt att kärlet märks med Ert namn och 

datum fr.o.m. – t.o.m. samt klockslag.  

Samling skall ske från kl. 07.00 – kl. 07.00 påföljande morgon. 

 

1. Kissa kl. 07.00 på morgonen första dagen och kassera urinen. 

Därefter sparas all urin (urinen får ej avgå med avföringen) i 24 

timmar, fram till nästa morgon. 

2. Avsluta med att kissa kl. 07.00 andra dagen och spara detta med den 

övriga urinmängden. 

 

Avslutad samling förvaras svalt och transporteras så fort som möjligt till din 

Hälsocentral för analys. 

 

Kontakt vid frågor: 
Reumatologmottagningen vid Sunderby sjukhus tel. 0920-28 39 90 alterna-

tivt via internet www.1177.se – Vårdguidens e-tjänst. 

http://www.1177.se/

